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Premiers résultats du Panel des Seniors

Madame, Monsieur,

Par ce message, je tenais a vous remercier chaleureusement de vous étre inscrites et inscrits
au Panel des Seniors. Vous étes déja prés de 3'200 a avoir rejoint cette aventure
participative visant a vous donner la parole, et je ne peux que m'en réjouir.

Au total, ce sont 4'660 personnes qui ont déja répondu au questionnaire. Bravo!

Comme je m'y étais engagé, j'ai le plaisir de vous remettre ici le lien avec les résultats bruts
de cette premiére enquéte que nous avons lancée sur la qualité de vie des Seniors a Genéve".

Si vous connaissez des Seniors dans votre entourage qui n'ont pas encore participé,
encouragez-les a rejoindre le Panel des Seniors. Et pour celles et ceux qui n'ont pas internet
ou ne sont pas a l'aise avec les outils informatiques, nous avons dressé une liste de tous les
organismes communaux qui offrent des permanences ou cours destinés a les aider. Vous
trouverez leurs coordonnées sous ce lien.

Dans I'ensemble, ces résultats montrent que, globalement, vous vous sentez bien a Genéve,
que vous y avez une vie sociale, culturelle, familiale et sportive active et bien remplie.

Vous étes également trés bien connectés et a l'aise avec les nouvelles technologies du
numeérique. Au niveau de la santé, vous jugez généralement votre état plutét bon, méme si plus
de la moitié d'entre vous déclare souffrir d'une maladie chronique. Globalement, vous étes pres
de neuf sur dix a vous déclarer heureuses et heureux et les trois quarts d'entre vous envisagent
I'avenir de maniére positive.

Ces chiffres sont réjouissants, car ils vont a I'encontre de l'image de vulnérabilité ou de
dépendance trop souvent véhiculée sur les Seniors.

Ce sondage reléve cependant quelques points de vigilance. Vous étes en effet nombreuses et
nombreux a consacrer du temps au soutien ou a l'aide de proches, que ce soient vos enfants
ou, dans certains cas, vos parents. Ces résultats mettent ainsi en lumiére la thématique de la
"proche-aidance", sur laquelle mon Département a l'intention de développer de nombreuses
prestations a l'avenir.
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https://platform.seniors-ge.ch/survey/data/1/Rapport_qualite_de_vie.pdf
https://platform.seniors-ge.ch/survey/data/1/Permanences_informatiques_communales.pdf
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Ainsi, au vu de ces résultats, je vous informe en primeur que le prochain sondage du Panel des
Seniors, portera justement sur la problématique de la proche-aidance. Nous espérons que
vous serez une fois encore nombreuses et nombreux a y répondre. |l sera vraisemblablement
disponible au début de I'année 2025 et vous en serez naturellement les premiéres et les
premiers informé.es.

Sachez encore que, d'ici quelques jours, nous ferons également appel a vous pour trouver des
volontaires désireuses et désireux de consacrer quelques heures, en janvier 2025, pour
participer a des "groupes de discussion" en présentiel.

Ces séances nous permettront d'identifier les thématiques prioritaires que je souhaite porter —
avec les Seniors — dans le cadre d'un vaste processus participatif qui se tiendra au printemps
2025 et qui nous permettra de construire, ensemble, une politique des seniors ambitieuse et en
phase avec vos envies et vos besoins.

Dans l'attente de ces prochaines étapes, et en vous remerciant encore pour votre précieuse
participation au Panel des Seniors, je vous adresse, Madame, Monsieur, mes salutations
distinguées.

Thierry Apothéloz
Conseiller d'Etat



